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Carta del Presidente

Queridos amigos, os presentamos el balance
de las actividades de sensibilizacidn que la
Fundacion Amigos de Monkole ha realizado
durante los afios 2022 y 2023.

Aqui podréis encontrar los datos relativos a
nuestras actividades de sensibilizacion, que
desde el principio han sido uno de los pilares de
la Fundacién, que como sabes, nacié al amparo
de un grupo de colegio, y de la ilusién y esfuerzo
de muchos de sus alumnos.

Seguimos trabajando en campanfas de
sensibilizacidn continuadas para conseguir
implicar a la sociedad, campafas con multitud
de actividades bien diferenciadas que van
desde conciertos solidarios, sesiones de
sensibilizacion en los colegios, presentaciones
deldocumental “"En el vientre del Congo”,
coloquios, visitas a la exposicion “Born in
Congo”y un largo etcétera.

En esta memoria queremos dar las gracias a
los diferentes colectivos por su colaboracion,
especialmente a los colegios que han
participado en el proyecto, los voluntarios que
lo han hecho posible, los alumnos, que con su
miraday sus sugerencias han enriquecido el
proyecto desde el principio y las empresas que
se hanimplicado que hacen posible que este
proyecto vaya creciendo afio tras afo.

El crecimiento de la base social de Fundacidn
Amigos de Monkole no ha parado de crecer
desde que en 2004 empezamos esta andadura,
pero nunca sofiamos con impartir 540 sesiones
en estos dos ultimos afnos, y llegar a casi 18000
participantes.

En el Plan Estratégico de la Fundacion para el
periodo 2024-2027 se hace referencia a que “la
comunicaciony la sensibilizacion desempefan
un papel fundamental para impulsar la
concienciay el compromiso tanto a nivel local
como internacional”y que “a través de diversas
accionesy enfoques innovadores, buscamos
inspirar un cambio positivo y generar un mayor
impacto en las comunidades que servimos”.

Como indica la Estrategia de Educacidén para

el Desarrollo de la Cooperacidn Espafiola

en su prélogo “es responsabilidad de todos

los actores de la cooperacidn y dirigentes
politicos explicar de forma clara el porqué de la
existencia de la pobrezay transmitir el trabajo
que se lleva a cabo para combatirla”. Incide
también en que “Nifias y nifios, como sujetos
de derechos, deben estar capacitados para
participar activamente en su propio desarrollo”
y en que "Queremos que todas las nifas,

nifos y mujeres jovenes puedan crecer siendo
miembros activos de sus sociedades y que
estén representadas en los lugares de toma de
decision, en todos los niveles y esferas”.

Con estailusion seguiremos en los proximos
afos en la seguridad de que estamos ayudando
aformara los jovenes de estas décadas para
construir un futuro mas solidario.

Espero que os guste.

ENRIQUE BARRIO GARCIA

Presidente Fundacion
Amigos de Monkole
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Introduccion

Propésito de la Memoria

La presente memoria tiene como objetivo prin-
cipal documentar y analizar las actividades de
sensibilizacion y educacion para el desarrollo y
la ciudadania global llevadas a cabo por la Fun-
dacion Amigos de Monkole en el territorio espa-
Aol durante el periodo comprendido entre el 1 de
enero de 2022 y el 31 de diciembre de 2023. Se
pretende ofrecer una visidn detallada de las ac-
ciones emprendidas, asi como de sus resultados
y repercusiones en la sociedad espafola.

Contexto de las Actividades Realizadas

En un mundo cada vez mas interconectado, mar-
cado por desafios globales como la pobreza, la
desigualdad, el cambio climatico y la migracidn,
es fundamental que las organizaciones y la so-
ciedad ensuconjuntoseinvolucren eniniciativas
que promuevan la concienciay la accion hacia un
desarrollo sostenible y una ciudadania global
comprometida.

Las actividades de sensibilizacidon y educacion
para el desarrollo y la ciudadania global reali-
zadas por la Fundacion Amigos de Monkole en el
territorio espafol se enmarcan en este contexto
de interdependencia y urgencia por abordar los
problemas globales desde una perspectiva lo-
cal. Se llevan a cabo con el objetivo de informar,
inspirar y movilizar a la poblacién espaiiola para
que se convierta en agente de cambio en su co-
munidad y mas alla.

Objetivos de la Sensibilizacion y Educacion para
el Desarrollo y la Ciudadania Global

Los objetivos de las actividades de sensibiliza-
ciony educacion para el desarrollo y la ciudada-
nia globalrealizadas por la Fundacion Amigos de
Monkole son los siguientes:

e Concienciacion: Informar a la poblacion so-
bre las problematicas globales y locales, asi
como sobre lainterconexion entre estasy las
acciones individuales y colectivas.

e Promocion de Valores: Fomentar valores
universales como la solidaridad, la justicia,
la igualdad y el respeto a la diversidad, fun-
damentales para la construccion de un mun-
do mas justoy equitativo.

e Empoderamiento: Capacitar a los individuos
y comunidades para que se conviertan en
agentes de cambio en sus entornos, promo-
viendo la participacion activa en la toma de
decisiones y la implementacion de acciones
transformadoras.

e Contribuciéon a los ODS: Contribuir al logro
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de la Agenda 2030, abordando tema-
ticas como la erradicacion de la pobreza, la
igualdad de género, la educacion de calidad
y laaccion por el clima.

En resumen, las actividades de sensibilizacion
y educacion para el desarrollo y la ciudadania
global realizadas por la Fundacion Amigos de
Monkole en Espafia tienen como objetivo prin-
cipal promover una ciudadania activa y compro-
metida con la construcciéon de un mundo mas
justo, inclusivo y sostenible.
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Descripcion de la Organizacion:
Fundacion Amigos de Monkole

Breve Resefa

La Fundacién Amigos de Monkole es una orga-
nizacion sin fines de lucro de ambito nacional
ubicada en Madrid, Espafia, que opera principal-
mente en el sector de la salud. Desde su esta-
blecimiento en 2010 por un grupo de amigos con
una profunda sensibilizacion hacia la situacion
del Hospital Monkole en Kinshasa, Republica
Democratica del Congo, la fundacién ha des-
plegado esfuerzos continuos para contribuir a la
mejora de la salud en esta comunidad.

Mision

La mision de la Fundacion Amigos de Monkole es
contribuir a la mejora de la salud en Africa, y en
concreto de la poblacién del barrio de Monkole
en Kinshasa, Republica Democratica del Congo,
mediante el apoyo directo al Hospital Monkole.
Busca lograr este objetivo a través de programas
de cooperacion y colaboracidn que promuevan
el acceso a una atencién médica de calidad y
sostenible en laregion.

Vision

La vision de la Fundacion Amigos de Monkole es
convertirse en una organizacion referente en la
cooperacion sanitaria al desarrollo. Aspira a ser
reconocida por su compromiso y liderazgo en la
promocion de la salud y el bienestar de la pobla-
cion de Monkole, trabajando en estrecha colabo-
racion con socios localesy actores internaciona-
les para impulsar una mejora sostenible de las
condiciones de salud en la region.

Breve historia

Desde su fundacién en 2010, la Fundacién Ami-

gos de Monkole ha alcanzado varios hitos signi-

ficativos en su labor:

e 2012: Realizacién de la primera mision médi-
ca a Monkole, estableciendo las bases para
una colaboracion continua.

e 2013: Firma de un convenio de colaboracidn
formal con el Hospital Monkole, formalizando
la asociacion y fortaleciendo los lazos entre
ambas organizaciones.

e 2015: Inauguracion de la nueva maternidad
del Hospital Monkole, mejorando significa-
tivamente la atencion materno-infantil en la
comunidad.

e 2017:Implementacion del programa de becas
para estudiantes de enfermeria, contribuyen-
do alfortalecimiento de recursos humanos en
el ambito de la salud en Monkole.

Logros

La Fundacion Amigos de Monkole ha logrado im-

portantes avances en su labor, incluyendo:

* Mejora de la calidad de la atencion médica en
el Hospital Monkole, con énfasis en la reduc-
cion de la mortalidad materna e infantil.

e Aumento del numero de profesionales de la
salud en Monkole a través de programas de
formacion y capacitacion.

* Consolidacion de unared de voluntarios en Es-
pafay personal local en Monkole, comprome-
tidos con la misidn y vision de la organizacion.

Equipo Actual

La fundacion cuenta con un equipo en sede, ade-
mas de voluntarios en Espafa, dedicados a la
gestion y coordinacidn de actividades, asi como
un equipo de personal local en Monkole en co-
laboraciéon con el socio local, encargado de la
implementacidn de programas y proyectos en el
terreno.

Presente y Futuro

La Fundacion Amigos de Monkole se encuentra
comprometida a continuar apoyando al Hospi-
tal Monkole en la mejora de la atencion médica
y ampliar sus programas de cooperacion a otras
areas de lasalud. Ademas, busca sensibilizarala
sociedad espafiola sobre la situacion de la salud
en la Republica Democratica del Congo, promo-
viendo una mayor conciencia y solidaridad hacia
esta causa.
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Contexto y Justificacion

La sensibilizaciony educacion para el desarrollo
y la ciudadania global realizadas por la Funda-
cion Amigos de Monkole en el territorio espafol
se enmarcan en un contexto global y local mar-
cado por diversos desafios sociales, economicos
y culturales. Espafia, como pais integrante de la
comunidad internacional, enfrenta realidades
complejas que requieren una respuesta proac-
tiva y comprometida en términos de desarrollo
humano sostenible y promocion de una ciudada-
nia global consciente y activa.

4.1 Contexto Socialy Econdmico

En Espafa, a pesar de ser una economia desa-
rrollada, persisten desigualdades socioecono-
micas significativas que afectan a diversos sec-
tores de la poblacién. La crisis econémica de la
ultima década ha dejado secuelas en forma de
desempleo, pobreza y exclusion social, espe-
cialmente entre los grupos mas vulnerables,
como los jévenes, los inmigrantesy las personas
en situacion de riesgo.

4.2 Contexto Politico y Cultural

Elcontexto politico espafiol se caracteriza porun
entorno dindmico y cambiante, con la emergen-
cia de nuevos desafios politicos y sociales que
influyen en la agenda publica y en la percepcion
de la ciudadania sobre temas globales. Asimis-
mo, la diversidad cultural y la convivencia inter-
cultural representan aspectos fundamentales
de la realidad espafiola, con una creciente nece-
sidad de promover valores de tolerancia, respe-
toy solidaridad.

4.3 Justificacion de las Actividades
La realizacion de actividades de sensibilizaciony
educacion para el desarrollo y la ciudadania glo-
bal por parte de la Fundacion Amigos de Monkole
en Espafa se justifica por varias razones, alinea-
das con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) de laAgenda 2030 de las Naciones Unidas:
¢ Concienciacionsobre la Realidad Global (ODS
4y 17): Promover el conocimiento y la com-
prension de las problematicas globales entre

la poblacidn espafola, fomentando una vision
criticay solidaria de la realidad mundial, en li-
nea con los ODS 4 (Educacion de Calidad) y 17
(Alianzas para Lograr los Objetivos).

e Promocion de la Solidaridad Internacional
(ODS 1 y 10): Sensibilizar a la sociedad es-
pafola sobre la importancia de la solidaridad
y la cooperacién internacional como instru-
mentos para abordar desafios globales como
la pobreza (ODS 1 - Fin de la Pobreza) y la
desigualdad (ODS 10 - Reduccion de las Des-
igualdades).

e Fomento de la Ciudadania Activa (ODS 16 y
17): Estimular la participacion activa de la ciu-
dadania en la construccion de un mundo mas
justo, equitativo y sostenible, impulsando la
accion individual y colectiva en favor del de-
sarrollo humano y la paz, en consonancia con
los ODS 16 (Paz, Justicia e Instituciones Soli-
das) y 17 (Alianzas para Lograr los Objetivos).

* Fortalecimiento de Valores Universales (0DS
4y 16): Contribuir al fortalecimiento de valo-
res universales como la justicia, la igualdad,
la diversidad y la solidaridad, fundamentales
para la construccion de una ciudadania global
comprometida con la transformacidn social,
en linea con los 0DS 4 (Educacion de Calidad)
y 16 (Paz, Justicia e Instituciones Sélidas).

En resumen, el contexto y la justificacion de las
actividades de sensibilizacion y educacion para
el desarrollo y la ciudadania global en Espafa
apuntan a la necesidad de abordar de manera
integral los desafios locales y globales, promo-
viendo una cultura de solidaridad, inclusion y
responsabilidad compartida en la sociedad es-
pafola, en consonancia con los principios y ob-
jetivos de los ODS y la Agenda 2030.
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Metolologia

5.1 Métodos y Enfoques Utilizados

La metodologia adoptada se caracterizd por su
enfoque participativo y multidisciplinario, com-
binando diversas estrategias para involucrar
activamente a los participantes y fomentar una
comprension profunda de los temas abordados:

Educacion Experiencial:

Se implementaron actividades practicas que
simulaban situaciones reales relacionadas
con la pobrezay el desarrollo. Estas activida-
des incluyeron juegos de roles, simulaciones
de escenarios, debates y dinamicas de grupo,
permitiendo a los participantes experimentar
de manera directa los desafios y dilemas aso-
ciados con la cooperacion internacional y el
desarrollo sostenible.

Metodologias Participativas:

Se promovid la participacion activa de los par-
ticipantes en la construccion del conocimiento
y latoma de decisiones. Esto se logro mediante
la utilizacion de técnicas como el aprendizaje
basado en proyectos, el trabajo en grupos pe-
quefos y la colaboracion entre pares, facili-
tando el intercambio de experiencias, ideas y
soluciones entre los participantes.

Enfoque Interdisciplinario:

Se adoptd un enfoque interdisciplinario que
integré diversas perspectivas, incluyendo as-
pectos economicos, politicos, sociales y cul-
turales relacionados con la cooperacion al de-
sarrollo y la ciudadania global. Esto permitio
abordar los problemas desde multiples angu-
los y comprender su complejidad de manera
mas completa.

5.2 Herramientas Pedagogicas Empleadas

Para facilitar el proceso de aprendizaje y promo-
ver la reflexion critica sobre los temas tratados,
se utilizaron una variedad de herramientas pe-
dagogicas:

Materiales Didacticos:

Se emplearon recursos como videos educati-
vos, presentaciones multimedia, documentos
impresosy recursos en linea para proporcionar
informacion relevante y estimular la reflexion
sobre los temas de cooperacion internacional
y desarrollo sostenible.

Casos de Estudio y Testimonios:

Se presentaron casos de estudio y testimonios
reales de personas afectadas por la pobrezay
la desigualdad en diferentes partes del mun-
do. Esto permitié a los participantes conectar
de manera mas personal con las realidades del
Sur Global y comprender la importancia de la
cooperacion internacional.

Debates y Discusiones:

Se facilitaron debates y discusiones grupales
sobre temas controvertidos relacionados con
la cooperacion al desarrollo, promoviendo un
intercambio de opiniones y perspectivas entre
los participantes.
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5.3 Justificacion de la Eleccion de la Metodologia
La eleccion de esta metodologia se baso en va-
rias consideraciones:

Promocidn de la Participacidn Activa:
Elenfoque participativo permitio que los par-
ticipantes se involucraran activamente en el
proceso de aprendizaje, lo que aumento su
motivacion y compromiso con los temas tra-
tados.

Desarrollo de Habilidades:

Esta metodologia favorece el desarrollo de
habilidades blandas como el trabajo en equi-
po, la comunicacion efectiva y la resolucidn de
problemas, habilidades fundamentales para la
ciudadania globaly la accién en la lucha contra
la pobrezay la injusticia.

Comprension Profunda de los Temas:

La combinacion de métodos y enfoques per-
mitié una comprension mas profunda y holis-
tica de los problemas globales, facilitando la
identificacion de soluciones efectivas y soste-
nibles.

En resumen, la eleccion de esta metodologia se
guid por lanecesidad de promover un aprendiza-
jesignificativoy transformador, que permitiera a
los participantes no solo adquirir conocimien-
tos, sino también desarrollar actitudes y valores
que los motivaron a actuar de manera solidariay
comprometida en la construccion de un mundo
mas justo y sostenible.

Indacionamigosde

LM nkole
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Actividades realizadas

Durante el afo 2022, la Fundacion Amigos de
Monkole llevo a cabo un programa exhaustivo
de sensibilizacion en toda Espafa, en colabora-
cion con el hospital Monkole en la Republica De-
mocratica del Congo. Este programa tuvo como
objetivo principal concienciar a la comunidad
sobre temas fundamentales relacionados con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), en
particular, la promocidn de la salud (ODS 3) y la
igualdad de género (ODS5).

El programa de sensibilizacion se extendio a lo
largo de siete comunidades autonomas distintas
y trece ciudades clave en toda Espafa. Desde
Valladolid hasta Las Palmas, el programa abor-
dd una amplia gama de regiones, destacando la
importancia de una accion global para alcanzar
los ODS.

En total, se llevaron a cabo 226 sesiones en el
marco de este programa. Estas sesiones no solo
brindaron informacion valiosa sobre los temas
de promocion de la salud y igualdad de género,
sino que también ofrecieron oportunidades de
participacion activa a la comunidad en la conse-
cucion de los ODS.

Un aspecto destacado del programa fue la equi-
tativa participacion de hombresy mujeres con un
total de 8017. Con un 58% de hombresy un 42%
de mujeres involucrados en las actividades de
sensibilizacion, se demostré un compromiso so-
lidoy diverso de la comunidad en la consecucion
de los ODS relacionados con la promocion de la
saludy laigualdad de género.

Las sesiones abordaron una variedad de temas
relevantes para los ODS, incluyendo la salud
materno-infantil, la prevencion de enfermeda-
des, la promocidn de estilos de vida saludables,

asi como la igualdad de género, la equidad en el
acceso a la atencion médica, entre otros. Este
enfoque integral reflejo el compromiso de la
Fundacion Amigos de Monkole en abordar los
desafios mas apremiantes para el desarrollo
sostenible.

Enresumen, el programa de sensibilizacién rea-
lizado por la Fundacién Amigos de Monkole en
colaboracion con el hospital Monkole en la Re-
publica Democratica del Congo tuvo un impacto
significativo en toda Espafa. Su enfoque en la
promocion de la salud como prioridad y la igual-
dad de género, la amplia cobertura geograficay
la participacion diversa de la comunidad desta-
can la importancia de estos esfuerzos para lo-
grarun desarrollo sostenible y equitativo.

En la siguiente paginas se muestra una tabla re-
sumen de acciones de sensibilizacidon en centros
educativos afio 2022:
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Tabla resumen de acciones de sensibilizacion en centros educativos afno 2022:

Gomunigan Centro educativo Total Hombres
Autdénoma sesiones

Valladolid  Colegio Mayor Pefiafiel

Caf:é“nay Ledn Colegio Pefiacorada 6 320 158 162
Salamanca  Colegio Montessori 5 250 110 140
Madrid Colegio Tajamar 30 980 967 13
Madrid Colegio Senara 8 174 0 174
Madrid Colegio Maria Teresa 6 152 14 18
Madrid Colegio Santa Mdnica 32 486 242 244
Cdoemh::[;[:?dd Madrid Colegio Montealto 8 196 0 196
Madrid Colegio Fomento Fundacion 16 392 178 214
Madrid Colegio Arroyomolinos 12 578 218 300
Madrid Colegio Los Olmos 12 e 530 5
Madrid Colegio Las Tablas 3 137 137 0
Huelva Colegio Tierrallana - Entrepinos 15 548 135 413
Sevilla Colegio Adharaz ] 122 0 122
Sevilla Colegio Ribamar 3 86 0 86
Sevilla EFA el Chato 3 92 0 192
Sevilla Colegio Mayor Guadaira 1 40 40 0
Andalucia  Cordoba Club Alcorce 2 120 60 60
Granada Colegio Mayor Albayzin 1 30 30 0
Granada Colegio Monaita-Mulhacen 8 260 140 120
Malaga Colegio Sierra Blanca - El Romeral 12 296 186 110
Mélaga Colegio Ecos - Las Chapas 3 123 63 60
Malaga Colegio Ave Maria 2 345 157 188
Valencia  Valencia Colegio Guadalaviar 5 356 173 183
Cataluna  Barcelona  Colegio La Farga 8 580 580 0
Pais Vasco  Vitoria Colegio Nelic 2 87 42 45
Canarias  LasPalmas Colegio Atlantics 15 687 334 352
Total 226 8017 4656 3360

Porcentaje 58% 42%
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Durante el afo 2023, la Fundacion Amigos de
Monkole continué su compromiso con la pro-
mocion de la salud y la igualdad de género en
diversas comunidades de Espafia, en cola-
boracion con el hospital Monkole en la Repu-
blica Democratica del Congo. Este afio marco
un avance significativo en comparacién con
el programa realizado en 2022, reflejando un
progreso notable en la consecucidn de los ob-
jetivos de sensibilizaciény participacién comu-
nitaria.

En términos de alcance geografico, el progra-
ma de sensibilizacion en 2023 se expandio aun
mas, llegando a una mayor cantidad de comu-
nidades y ciudades en comparacion con el afio
anterior. Se observd un aumento en el nimero
de sesiones, pasando de 226 en 2022 a 314 en
2023, lo que indica un mayor compromisoy es-
fuerzo por parte de la fundacidn para llegar a
una audiencia mas amplia.

Un aspecto destacado de la comparacion en-
tre ambos afios es la mejora en la equidad de
género en la participacidn de las actividades
de sensibilizacion. Mientras que en 2022 se re-
gistro una participacion equitativa con un 58%
de hombres y un 42% de mujeres, en 2023 se
observé un incremento en la participacion fe-
menina, con 57% de hombresy un 43% de mu-
jeres, del total de participantes, lo que indica
un avance positivo hacia una mayor inclusiény
diversidad en las actividades.

Ademas, se registro un aumento en el total de
participantes en comparacion con el afio ante-
rior. En 2023, 9953 personas se involucraron en
las sesiones de sensibilizacién, en compara-
cion con 8017 en 2022. Este aumento demues-
tra el impacto positivo del programa y el cre-

ciente interés y compromiso de la comunidad
en los temas abordados.

Enresumen, el afio 2023 represent6 un avance
significativo en comparacion con 2022 en tér-
minos de alcance, participacion y compromiso
en el programa de sensibilizacion de la Funda-
cién Amigos de Monkole. Los esfuerzos reali-
zados contribuyeron a una mayor conciencia y
accion en la promocion de lasaludy laigualdad
de género, fortaleciendo asi el impacto positi-
vo en las comunidades espafiolas y avanzando
hacia la consecucion de los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible.

En la siguiente paginas se muestra una tabla
resumen de acciones de sensibilizacion en
centros educativos ano 2023:
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Tabla resumen de acciones de sensibilizacion en centros educativos afno 2023:

Gomunigan Centro educativo Total Hombres
Autdénoma sesiones

Valladolid  Colegio Mayor Albayzin 1
Castillay Ledn Colegio Penacorada 6 356 170 186
Ledn  Salamanca  Colegio Montessori 8 335 169 166
Segovia Finca Penalar 1 24 24 0
Madrid Colegio Tajamar 39 932 925 ]
Madrid Colegio Senara 1 187 0 187
Madrid Colegio Maria Teresa 8 153 13 80
Madrid Colegio Santa Mdnica 18 504 248 256
Madrid Colegio Fomento Fundacion 12 302 145 157
Madrid Colegio Arrayomolinos 16 307 143 164
Madrid Colegio Los Olmos 10 245 240 5
Madrid Colegio Penalvento 17 394 178 176
Comunidad  Madrid Colegio Valdefuentes li 178 87 91
de Madrid  Madrid Colegio Pefialar 14 254 123 131
Madrid Colegio Antamira 16 267 135 132
Madrid Colegio Antanes 14 245 123 122
Madrid Colegio Aldovea 1 34 34 0
Madrid Efa Valdemilano 1 208 34 174
Madrid Colegio Santo Angel 12 267 130 137
Madrid Colegio Alborada 12 256 126 130
Madrid Colegio Andel 12 389 389 0
Madrid Colegio Fuenllana 3 84 0 84
Huelva Colegio Tierrallana - Entrepinos 9 652 320 332
Sevilla Colegio Adharaz 8 215 0 215
Sevilla Colegio Ribamar 3 84 0 84
Sevilla EFA el Chato 4 104 16 88
. Sevilla Colegio Mayor Guadaira 1 43 43 0
Andalucia )
Cérdoba Club Alcorce 2 134 66 68
Granada Colegio Monaita-Mulhacen 6 215 139 136
Mélaga Colegio Sierra Blanca - EL Romeral 2 86 86 0
Malaga Colegio Ecos - Las Chapas 4 163 83 80
Malaga Colegio Ave Maria 2 335 165 170
Valencia ~ Valencia  Colegio Guadalaviar 6 432 130 302
Cataluna  Barcelona  Colegio La Farga 12 663 663 0
Pais Vasco  Vitoria Colegio Nclic 2 67 32 35
Canarias  LasPalmas Colegio Atlantics 16 763 380 382

Total 314 9953 5660 4293
Porcentaje 56,86% 43,13%
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Otra acciones de sensibilizacion

La diversificacion de actividades de sensibiliza-
cion llevadas a cabo por la Fundacion Amigos de
Monkole durante los afios 2022 y 2023 refleja un
compromiso renovado para llegar a una audien-
cia mas amplia y diversa en la promocion de la
saludy la igualdad de género. A través de even-
tos como estrenos de documentales, conciertos
solidarios, cenas especiales, carreras solidarias
y otros, se logré una mayor participacion y com-
promiso de la comunidad.

Destaca el aumento en la participacién feme-
nina en comparacion con afos anteriores, lo
que indica un progreso significativo hacia una
mayor inclusiéon y equidad de género en las ini-
ciativas de sensibilizacion. Esta tendencia po-
sitiva es fundamental para asegurar que todas
las voces sean escuchadas y que todas las per-
sonas tengan la oportunidad de participar en la
construccion de comunidades mas saludables
y equitativas.

En total, las actividades de sensibilizacién al-
canzaron a 3619 personas, de las cuales 1731
fueron hombres y 1880 mujeres. Este balance
equitativo en la participacion demuestra el com-
promiso de la Fundacion Amigos de Monkole en
garantizar que todas las personas tengan acceso
ainformacion y recursos para mejorar su salud y
promover la igualdad de género.

Ademas, la ampliacion geografica de las activi-
dades, que abarcan varias comunidades auténo-
mas y ciudades clave en toda Espafa, permitio
alcanzar a una audiencia mas diversa y dispersa
geograficamente. Esto contribuyé a una mayor
conciencia y compromiso en las comunidades
locales, fortaleciendo asi el impacto positivo en
la consecucion de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

Sonrisas
P“Monkole

En resumen, el enfoque diversificado y com-
prometido de la Fundacion Amigos de Monko-
le en las actividades de sensibilizacion durante
los afos 2022 y 2023 ha resultado en una mayor
participacion, inclusién y conciencia en la pro-
mocion de la salud y la igualdad de género en
toda Espana.



—
o

Amigos de Monkole |

Otras acciones de sensibilizacion:

Autdénoma

Comunidad
de Madrid

Comunidad
de Madrid

Comunidad
de Madrid

Comunidad
de Madrid

Comunidad
de Madrid

Aragon
Comunidad

de Madrid

Comunidad
de Madrid

Comunidad
de Madrid

Comunidad
de Madrid

Comunidad
de Madrid

Comunidad
de Madrid

Comunidad
de Madrid

Aragon

Comunidad
de Madrid

Comunidad
de Madrid

Comunidad
de Madrid

Aragon

Total

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Teruel

Madrid

Alcald de
Henares

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Madrid

Teruel

Madrid

Madrid

Madrid

Teruel

Estreno del documental "En el
vientre del Congo"

Camina de Santiago Solidario

Cena especial prenavidena del
Proyecto Angie

Concierto Solidario por Monkole
en Tajamar

Gran Concierto Solidario "Esencia
Cubana"

Concierto de navidad por el Congo

Cata por Monkole (10 durante el
afio)

Certamen Solidario Junior Chef

Concierto de la Orquesta de
Plectroy Guitarras del CPM Arturo
Soria

Paellas Solidarias de Mankole del
Proyecto Angie

Gala de Entrega de Premios Dia de
Africa 2023

Paella principio de curso en
Madrid de los Voluntarios

Concierto Solidario de la banda
de Mdsica de San Sebastian de los
Reyes

Conferencia "Joaquin Sanz Gadea,
un médico turolense universal

Cena especial prenavidena del
Proyecto Angie

Carrera solidaria por Monkole con
Orinkingrunners

Mercadillo de Navidad Colegio
Tajamar

| Festival por los Inocentes de
Africa

21/04/2022

22107/2022

1911112022

26/11/2022

1611212022

2911212022

15/01/2023

28/01/2023

04/03/2023

18/03/2023

25/056/2023

24/09/2023

28/10/2023

1711112023

251112023

1611212023

2211212023

2811212023

b4

112

145

94

164

350

458

170

142

98

103

152

432

134

3619

30

52

10

46

16

220

68

281

10

92

68

42

48

82

220

62

1731

34

60

15

48

88

190

238

90

300

84

18

14

56

59

10

232

12

1880
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Evaluacion de las Actividades

Durante el proceso de evaluacion de las activi-
dades realizadas, se llevd a cabo un analisis ex-
haustivo de los resultados alcanzados en rela-
cion con los objetivos planteados, asi como una
valoracion del impacto de dichas actividades en
los participantes. A continuacion, se detalla el
analisis realizado:

7.1 Analisis de los Resultados Alcanzados

Se pudo observar que las actividades implemen-
tadas lograron alcanzar la mayoria de los obje-
tivos planteados inicialmente. Los participan-
tes demostraron un aumento significativo en su
comprension de temas relacionados con la coo-
peracion internacional, la pobrezay el desarrollo
sostenible. Ademas, se observé un mayor nivel
de conciencia y sensibilizacion sobre la impor-
tancia de la solidaridad y la ciudadania global.

El analisis de los resultados también revelo que
las actividades contribuyeron a promover actitu-
des proactivas entre los participantes, quienes
mostraron un mayor interés en involucrarse en
acciones concretas para abordar los problemas
globalesy contribuir al desarrollo sostenible.

7.2.Valoracion del Impacto en los Participantes
El impacto de las actividades en los participan-
tes fue notable, evidenciado por los siguientes
aspectos:

e Cambio de Actitudes: Se observd un cambio
positivo en las actitudes de los participantes
hacia la cooperacion internacionaly la solida-
ridad, mostrando una mayor disposicion para
colaborar en la lucha contra la pobrezay la
desigualdad.

¢ Incremento del Conocimiento: Los partici-
pantes adquirieron nuevos conocimientos y
desarrollaron una comprensién mas profun-

Benoit
de cirugia
pedidtri

ks B
Estaen tumano

de urgencia a nifios de familias
sinrecursos

amigoscie
- monkole
Descubre todo lo que hacemos en:
fundacionamigosdemonkole.org

. proyecto

... Dilogo

Caminaran

Muchos nifios y jévenes de los barrios
pobres de Kinshasa podrdn volver a
andar gracias al Proyecto Diogo, que
ayuda a realizar operaciones que
corrijan el raquitismo o los pies zambos.

amigoscie

monkole

Descubre todo lo que hacemos en:
fundacionamigosdemonkole.org
info@fundacionamigosdemonkole.org

da de los problemas globales, lo que les per-
mitio reflexionar criticamente sobre estos te-
masy tomar decisiones informadas en su vida
cotidiana.

Desarrollo de Habilidades: Se identificd un
desarrollo significativo de habilidades blan-
das como el trabajo en equipo, la comunica-
cion efectiva y el pensamiento critico, habili-
dades que son fundamentales para la partici-
pacion activa en lasociedady la resolucion de
problemas complejos.
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Un proyecto para que las mujeres embarazadas
Yy sus hijos reciban una atencién de calidad
durante elembarazoy el parto

igosde,
- monkole

Descubre todo lo que hacemos en:
fundacionamigosdemonkole.org
info@fundacionamigosdemonkoleorg

Identificacion de Aspectos Positivos y Areas de
Mejora:

Entre los aspectos positivos de las actividades

realizadas se destacan:

e Alcance de los Objetivos: Las actividades lo-
graron cumplir con la mayoria de los objetivos
establecidos, evidenciando su efectividad en
la consecucion de resultados.

e Participacion Activa: Los participantes mos-
traron un alto grado de participacion y com-
promiso durante las actividades, lo que con-
tribuyd al éxito de las mismas.

¢ Impacto Duradero: Se observo que el impac-
to de las actividades perduré en el tiempo, ya
que los participantes continuaron mostrando
interés y compromiso con los temas tratados
incluso después de finalizadas las actividades.

En cuanto a las areas de mejora, se identificaron
algunas oportunidades para optimizar el disefioy
laimplementacion de futuras actividades, como:

¢ Personalizacion de Contenidos: Adaptar los
contenidos y metodologias utilizadas segun
las caracteristicas especificas de cada grupo
de participantes, para asegurar una mayor
relevanciay efectividad.

¢ Inclusién de Evaluacién Continua: Integrar
mecanismos de evaluacion continua durante

Un pequeirio gesto.

Con tu ayuda podemos atender
a los recién nacidos que precisan
de atencion especial durante sus

primeros meses de vida.

igoscic
monkole

Descubre todo lo que hacemos en:
fundacionamigosdemonkole.org
info@fundacionamigosdemonkole.org

el desarrollo de las actividades, permitiendo
realizar ajustes y mejoras en tiempo real para
maximizar su impacto.

Métodos Utilizados para Evaluar las Actividades:

Durante la evaluacion de las actividades, se em-
plearon diversos métodos, incluyendo:

e Encuestas en Papel: Se distribuyeron en-
cuestas impresas entre los participantes al
finalizar cada actividad, solicitando retroali-
mentacion sobre la experiencia y la percep-
cion de los objetivos alcanzados.

¢ Preguntas a Mano Alzada: Se realizaron pre-
guntas abiertas a mano alzada durante las
sesiones, permitiendo a los participantes ex-
presar sus opiniones, ideas y sugerencias de
manera espontanea.

e Plataforma Kahoot: Se utilizo la plataforma
Kahoot para realizar cuestionarios interacti-
vos durante algunas actividades, con el fin de
evaluar el conocimiento adquirido por los par-
ticipantes de manera dinamica y participativa.

Estos métodos de evaluacion proporcionaronin-
formacion valiosa para comprender el impacto
de las actividades en los participantes e identifi-
car areas de mejora para futuras iniciativas.
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Lecciones aprendidas

Durante la ejecucion de las actividades, se obtu-
vieron importantes aprendizajes que contribu-
yeron a enriquecer nuestra comprension sobre
la sensibilizacion y educacion para el desarrollo
y la ciudadania global. A continuacién, se pre-
sentan algunas reflexiones sobre los principales
aprendizajesy recomendaciones para futurasin-
tervenciones:

8.1 Reflexion sobre los Principales Aprendizajes:

e Importancia de la Adaptabilidad: Se apren-
dio que es fundamental adaptar las activida-
des y metodologias segun las caracteristicas
especificas del publico objetivo, incluyendo
su nivel de conocimiento previo, intereses y
contextos culturales. La adaptabilidad garan-
tiza una mayor relevancia y efectividad en la
transmision de mensajes.

e Valor de la Participacion Activa: Se confir-
mo6 que fomentar la participacion activa de
los participantes en las actividades es clave
para lograr un mayor impacto. La interaccion
directa y el involucramiento en actividades
practicas estimulan el aprendizaje significati-
VO 'y promueven un mayor compromiso con los
temas tratados.

¢ Necesidad de Evaluacion Continua: Se reco-
nocio la importancia de integrar mecanismos
de evaluacion continua durante el desarrollo
de las actividades, permitiendo realizar ajus-
tes y mejoras en tiempo real. La evaluacion
continua proporciona retroalimentacion va-
liosa para optimizar el disefio y la implemen-
tacion de futuras intervenciones.

¢ Promocion de la Accion: Se destaco la impor-
tancia de promover la accion concreta entre
los participantes, mas alla del mero conoci-
miento tedrico. Inspirar y capacitar a los par-
ticipantes para que se conviertan en agentes
de cambio activos en sus comunidades contri-
buye a maximizar el impacto de las interven-
ciones.

8.2 Recomendaciones para Futuras Intervenciones:
Personalizacion de Contenidos: Se recomien-
da personalizar los contenidos y metodologias
segun las caracteristicas especificas del publi-
co objetivo, asegurando una mayor relevancia y
efectividad en la transmision de mensajes.

e Diversificacion de Recursos: Se sugiere di-
versificar los recursos utilizados durante las
actividades, incluyendo herramientas peda-
gdgicas innovadoras y tecnologias digitales,
para mantener el interés y la atencion de los
participantes.

* Inclusion de Perspectivas Locales: Se reco-
mienda integrar perspectivas locales y con-
textos culturales en el disefio de las activida-
des, permitiendo una mejor conexion con los
participantes y una comprension mas profun-
da de los desafios globales desde una pers-
pectiva local.

e Fomento de la Accion Sostenible: Se insta a
promover la accion sostenible entre los parti-
cipantes, proporcionando oportunidades con-
cretas para que se involucren en proyectos y
actividades de impacto social en sus comuni-
dades.

e Continuidad y Seguimiento: Se enfatiza la
importancia de mantener una continuidad en
las intervenciones y realizar un seguimiento
de largo plazo para evaluar el impacto a largo
plazo y garantizar la sostenibilidad de los re-
sultados obtenidos.

En resumen, las lecciones aprendidas durante
la ejecucion de las actividades proporcionaron
importantes insights para mejorar el disefio y la
implementacion de futuras intervenciones en
sensibilizaciony educacion paraeldesarrolloy la
ciudadania global. Mediante la aplicacion de es-
tas recomendaciones, se espera generar un ma-
yor impacto y contribuir de manera mas efectiva
ala promocion de una ciudadania global compro-
metida con la construccion de un mundo mas jus-
toy sostenible.
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7.

Conclusiones

En esta etapa final de la memoria, se realiza una
sintesis de los resultados y hallazgos mas rele-
vantes derivados de las actividades realizadas
en el marco de sensibilizacion y educacion para
el desarrollo y la ciudadania global. Ademas, se
reflexiona sobre la importancia de estas activi-
dades en el contexto mas amplio del desarrolloy
la ciudadania global.

Sintesis de Resultados y Hallazgos Relevantes:
Durante la ejecucidn de las actividades, se lo-
graron alcanzar varios objetivos planteados
inicialmente. Se observd un incremento signi-
ficativo en la comprensidn de los participantes
sobre temas relacionados con la cooperacion
internacional, la pobreza y el desarrollo soste-
nible. Asimismo, se evidencié un cambio positivo
en las actitudes de los participantes hacia la so-
lidaridad y la ciudadania global, asi como un de-
sarrollo de habilidades blandas como el trabajo
en equipoy el pensamiento critico.

La evaluacion de las actividades reveld que la
adaptabilidad, la participacidn activay la promo-
cion de laaccion fueron aspectos fundamentales
para lograr un mayor impacto. La personaliza-
cién de contenidos, la diversificacion de recur-
sos y el fomento de la accion sostenible surgie-
ron como recomendaciones clave para futuras
intervenciones en sensibilizacion y educacion
para el desarrollo y la ciudadania global.

Importancia de las Actividades en el Contexto
del Desarrollo y la Ciudadania Global:

Lasactividadesrealizadas desempefian un papel
crucial en el contexto mas amplio del desarrollo
y la ciudadania global. Al aumentar la compren-
siény conciencia de los ciudadanos sobre los de-
safios globalesy las formas de abordarlos, estas

iniciativas contribuyen directamente a la promo-
cion de un desarrollo mas justoy sostenible a ni-
vel local e internacional.

Ademas, al fomentar actitudes proactivas y la
participacion activa de los ciudadanos en la
construccion de un mundo mejor, estas activida-
des fortalecen el tejido social y promueven una
ciudadania global comprometida con la solidari-
dady la justicia social.

En resumen, las actividades realizadas en el
marco de sensibilizacion y educacion para el
desarrollo y la ciudadania global desempefian
un papel fundamental en la construccién de un
mundo mas justo, equitativo y sostenible. Suim-
pacto se extiende mas alla de los participantes
directos, influyendo en la sociedad en su conjun-
to y contribuyendo al logro de los objetivos glo-
bales de desarrollo y bienestar humano.
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