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SOCIEDAD

Adam Hochshild ha contado en la magnífica obra El

fantasma del rey Leopoldo. Una historia de codicia, terror

y heroísmo en África colonial que considera que es una la

injusticia histórica que Leopordo II, el rey de los belgas

que murió en 1909 no figure, con Hitler y Stalin, como uno

de los criminales políticos más sanguinarios del siglo XX.

Lo que hizo en África en el Estado Independiente del

Congo (1885-1906) fraguado por él, es similar a un

holocausto. Y la información y datos objetivos que aporta

en sus páginas justifican de sobra su consideración.

El colonialismo violento del S. XIX se ha ido

transformando en otro de guante blanco en el que las

potencias mundiales imponen sus intereses económicos,

culturales y/o ideológicos apoyándose en una clase

política local saturada de corrupción que expande por

toda la sociedad.

Fundación Amigos de Monkole
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La R. D. del Congo es un océano de pobreza material,

cultural, formativa y sanitaria que afecta a la mayor parte

de sus 110 millones de habitantes. Sufre una economía

de subsistencia en la que los precios de los productos de

importación y los combustibles solo están ligeramente

por debajo de los españoles. El bajo nivel adquisitivo de la

mayor parte de la población, complica mucho el acceso a

una vivienda digna, a escolarizar a los niños o a poder

recibir atención sanitaria.

Su capital, Kinshasa, a orillas del río Congo, sobrepasa los

20 millones de personas, de las cuales, el 63% viven en

riesgo de extrema pobreza. Cada día muchas almas

llegan a la capital con la esperanza de hacerse un hueco y

mejorar sus condiciones de vida.

El hospital Monkole, situado en el corazón de Kinshasa,

nació hace 30 años como un dispensario y ha ido

creciendo hasta convertirse en un centro hospitalario de

más de 130 camas y contar con varios ambulatorios

repartidos por la ciudad. Recientemente ha sido

reconocido como uno de los mejores hospitales del país

tanto por su calidad asistencial como por la formación y la

educación que ha promovido en su entorno que llega a

todas las capas de la sociedad: en Monkole se atiende a

todos los pacientes que acuden al centro, aunque el 48%

de ellos, carece de recursos para costear los gastos de

hospitalización.

Durante las pasadas navidades coincidí en unos días de

descanso con Enrique, presidente de la Fundación Amigos

de Monkole. Él es profesor de Química en un colegio

concertado de Madrid que hace unos años conoció lo que

Monkole hacía en Kinshasa por los congoleños y quedó
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cautivado por todo lo que gira en torno a ese centro

hospitalario. Cada año, aprovechando las vacaciones

escolares, se desplaza a Kinshasa para impulsar in situ

los proyectos que él mismo promueve desde España. Casi

siempre, acompañado de voluntarios que ponen su

tiempo, su dinero y sus conocimientos al servicio de unos

proyectos muy ambiciosos como se puede ver en su web.

Me ofrecí -como otros profesionales de distintas edades-

para dedicar la mitad de mis vacaciones a colaborar en lo

que a la Fundación le pareciera más oportuno. Por mi

experiencia como consultor y formador de empresa me

pidió que formara en competencias directivas a la alta

dirección y los mandos intermedios de Monkole (unas 50

personas) porque, de otro modo, no disponían de recursos

para acceder a este tipo de formación.

Nos hemos centrado en cómo adquirir las competencias

directivas que necesitaban, mejorar la comunicación

interna y facilitar enfoques adecuados para gestionar los

conflictos personales.

Estoy seguro de que esa inversión en conocimiento y

mejora de la acción directiva contribuirá a la eficacia del

hospital; sueño con que contribuirá a salvar más vidas.

El grado de implicación de todos los asistentes a la

formación que he impartido y sus deseos de mejorar su

desempeño profesional para prestar un mejor servicio a

los pacientes y a sus familiares me ha hecho sentirme

muy satisfecho de la ayuda que les he intentado prestar. Y

de ese quehacer intenso acabo de volver junto con otros

15 voluntarios que han colaborado en otros proyectos. Ya

cuento los días que faltan para volver el próximo verano.

Promover la formación, la educación y la mejora sanitaria

son, sin ninguna duda, los mejores medios para ayudar a

los países más pobres a salir de sus pésimas condiciones

de vida y arraigar la población al terreno. Exactamente lo

contrario que hizo el rey Leopoldo.

Sebastián Cerro | Socio de Meddeas
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