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1. Introduccidn. Punto de partida

La Fundacion Amigos de Monkole es una fundacion joven con espiritu de com-
promiso.

Creemos que la salud deberia ser accesible para todas las personas, especialmente
las mujeres y los niflos en situacion de exclusion social. El hospital Monkole situado en
Mont-Ngafula, un barrio pobre de Kinshasa en la Republica Democratica del Congo, trata
de atender a todos los pacientes, aungue el 48% carece de recursos para costear los
gastos de su hospitalizacién o los tratamientos.

Creemos que en el hospital Monkole todos los pacientes deberian tener acceso alos
servicios hospitalarios, sin importar su situacion econémica. Por ello, a través de la Fun-
dacién Amigos de Monkole buscamos recursos econdmicos para financiar los costes
hospitalarios de todas las personas que necesiten asistencia sanitaria, asi como la sensi-
bilizacién de poblaciones de los paises desarrollados, tratando de conseguir crear rela-
ciones estables y continuadas en el tiempo entre ambos paises (desarrollados y subde-
sarrollados) que permitan una colaboracidon entre ellos. Se trata de un acercamiento
compartido, una comprension de las pautas culturales que existen y que en definitiva
contribuyan a cooperar para su transformacion.

Ademas, desde 2018 buscamos apovyar y financiar la educacion de la mujer y la forma-
cion integral en valores humanos de las j6venes congolefias. Ser mujerenlaR. D. del
Congo significa en general, por tradicion, ser marginada en muchos ambitos: familiar, so-
cial, econémico vy politico. El rol de la mujer en la sociedad congolefa se circunscribe
practicamente al ambito de la procreacién y la produccién agricola. Por ello desde Ami-
gos de Monkole queremos potenciar la figura de la mujer buscando, a pesar de todas las
dificultades, que puedan formarse y tomen conciencia de su situacion, para que ellas
sean en el futuro las que impulsen el cambio cultural y social de su pais.

La EpDCG pensamos gue es un gje transversal gue vincula cada vez mayor nimero de
areas de trabajo de la Fundacion Amigos de Monkole: Cooperacién al Desarrollo y Sensi-
bilizacion, Cooperacion Cultural y Educativa y Voluntariado y Accidén Social.


http://monkole.cd/
https://fundacionamigosdemonkole.org/
https://fundacionamigosdemonkole.org/
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La Fundaciéon Amigos de
Monkole trabaja en EpDCG
porqgue entre los objetivos cor-

] I porativos que definen su mi-
S £ 7 = WY sidn esta el promover los valo-
: ' ' 1 res civicosy el fomentode la
ciudadania solidariay respon-
sable, mediante laformaciony
educacién en valores de
cooperaciony solidaridad. A
través de la EpDCG queremos
reforzar el enfoque solidario
de las personas que integran la
sociedad espafiola en todo su
ambito nacional, para transmi-
tir una actitud critica frente a larealidad y una conciencia de ciudadania global que ge-
nere unas relaciones mas justas y sea el motor de una sociedad transformada.

En este sentido, Amigos de Monkole considera la educacién como area prioritariade
intervencion. Ante la necesidad de una educacidn global que plasme estos ideales de
cooperacion al desarrollo tiene distintas misiones que se concretan en:

¢ Construir unaculturadelasolidaridad centrada en lapersonay en lane-
cesidad de lograr mejores y mas dignas condiciones de vida, de trabajo, de liber-
tad y de participacion social para todos, haciendo especial hincapié en la figura
dela mujer.

¢ Trabajar al servicio de la humanidad.

e Dar protagonismo a la educacion. Creemos en el derecho a la educacion
de calidad mundial, ofreciendo prioridad a la mujer en los procesos de desarrollo.

e Respetarladignidad dela persona tomando en consideracion las legitimas
diferencias.

e Movilizaciony participacion social.

e Sensibilizacion para el Desarrollo.
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e Autoconocimiento y autodeterminacion delos individuos: las personas
debemos conocer primero qué hay en nuestro interior para poder afrontar y po-
ner solucién a los problemas globales. Por ello, es necesario analizar nuestras mo-
tivaciones y satisfacciones, asi como nuestras capacidades de autogestion.

e Familia: la familia es nuestra primera escuela de competencias, y debe ser
la prueba piloto que nos impulse al liderazgo social y a lainnovacién transforma-
dora del mundo.

e Proaccion:es una actitud que modela nuestro concepto de desarrollo
desde nuestros inicios. La predisposicién de hacer frente a los problemas exis-
tentesy alos que estan por llegar de manera activa es una cualidad fundamental
para la conformacion de nuestra sociedad futura y su buen desarrollo.

Teniendo todo esto en cuenta, desde la Fundacién Amigos de Monkole disefiamos
unos proyectos coherentes con estos ideales, de tal forma que puedan sustentar y dar
cobertura a nuestra concepcion de la educacién como un intercambio que nacede la
convivencia en familiay sociedad. Vivir junto a otras personas nos da un auténtico cono-
cimiento de nosotros mismos y hace posible que persigamos de manera activa una serie
de objetivos compartidos y encaminados a un mundo mas igualitario.

Creemos en una metodologia flexible y unos contenidos sélidos que permitan unos
resultados coherentes e integrados con la poblacién diana. Por ello, la Fundacion Amigos
de Monkole implementa diferentes metodologias de sensibilizacion y de educaciéon vy ti-
pos de programas interrelacionados para liderar la innovacién educativa, tanto en edu-
cacion formal como no formal, para alcanzar los objetivos de sensibilizaciéon menciona-
dos, siempre atenta a cambios que podamos introducir para obtener mejores resulta-
dos de sensibilizacion.

Entendemos que los cambios estructurales que el mundo demanda, no son posibles
sin la participaciéon comprometida de lasociedad civil y una educacién desde edades
tempranas.

De esta pequena introduccion se deduce que la practica de la Educacion para el
Desarrolloy la Ciudadania Global esta en el corazén de Fundacién Amigos de Monkole
viniendo reflejada en los Estatutos como pieza fundamental que estructura nuestras ac-
tividades, dentro del fin de “la formacién y educacién en valores de cooperacién y soli-
daridad”.
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2. Marco general

Para plantear unaverdadera estrategia de Educacion para el Desarrollo y Sensibiliza-
cion se han de tener en cuenta distintos contextos normativos. Este marco modelara
nuestra estrategia de EpDCG.

Inspirandose en el marco de la Agenda 2030 marcada por Naciones Unidas para la
implementacion de politicas comunes, la fundacién Amigos de Monkole reconoce las si-
guientes problematicas globales como especialmente determinantes ala horadela
construcciény el desarrollo de la sociedad moderna:

e Declaracion Universal de los Derechos Humanos: donde encontramos
gue «la educacién tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad hu-
manay el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a las libertades
fundamentales; favorecerala comprension, la tolerancia y la amistad entre todas
las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de
las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz» (art. 26).

e Conferencia Mundial de la Unesco sobre Educacion para el Desarrollo
Sostenible 2014

e Declaracion de Maastricht sobre la Educacion Global 2002

e Resolucion del Consejo de la UE sobre EpD y la sensibilizacion de la
opinion publica europea a favor de la Cooperacion al Desarrollo 2001

e Consenso Europeo sobre la EpD 2007
e Conferencia Europea sobre EpD y sensibilizacion 2013

e Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible: es un plan de accién apro-
bado conjuntamente por los 193 paises miembros de las Naciones Unidas en fa-
vor de un Desarrollo Sostenible. Su objetivo fundamental es promover la paz uni-
versal dentro de un concepto de libertad. Este nuevo acuerdo marco esta formu-
lado en torno a cinco ejes: planeta, personas, prosperidad, paz y alianzas, articu-
lado en 17 Objetivos, 169 Metas y 230 Indicadores globales. La ciudadania desem-
pefa un papel fundamental en la supervision de la ejecucion de los objetivos y
como grupo de presion a los gobiernos para que lleguen a los grupos mas margi-
nados. Los objetivos se basan en la idea de colaboracion; no se puede lograr sin la
cooperacion y participacion de todo el mundo, por lo que seraimprescindible la
EpD vy la Ciudadania Global.
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3. Marco normativo estatal

V Plan Director de la Cooperacion Espafiola: es un elemento fundamental cuatrie-
nal que determina las lineas generales de actuacion en materia de Cooperacion. Ya
desde el plan director anterior se fijaron 3 ambitos principales de actuacién: la coopera-
cion, laaccidon humanitaria y la educacion para el desarrollo. Siendo la educacién para el
desarrollo un proceso clave que tiene como objetivo conseguir que la ciudadania se
comprometa vy participe de una politica de desarrollo eficaz y de calidad.

Del mismo modo, en su plan estratégico, la AECID fija dentro del objetivo 7 «<Mejorar la
comunicacion con la ciudadania sobre el desarrollo, la cooperacion y la Agencia» y uno
de los puntos que resulta novedoso es hacer un esfuerzo de mayor difusion de laEpD en
las redes sociales.

4. Objetivos y estrategias

Nuestros objetivos y estrategias estan marcados por una actitud perpetua de lucha
contra la pobrezay la exclusion, asi como la promocién del desarrollo humano, a través
de procesos de educacién que transmitan conocimientos y promuevan valores genera-
dores de una cultura solidaria con la que podamos construir una sociedad mas colabo-
radora e interesada por los problemas de otros paises, no Unicamente los propios.

éQué perseguimos?

e Informarde la situacién social, cultural, politicay econdmica enlaquese
encuentran los paises subdesarrollados (en nuestro caso haciendo especial hin-
capié enlaR. D. del Congo) para, desde el conocimiento, provocar un cambio en
los comportamientos sociales.

e Mostrarladiversidad cultural en un contexto enriquecedor vy positivo, fo-
mentando el respeto cultural, los derechos humanos y la diferencia.

e Desarrollar enlapoblacidén y en nuestro entorno mas cercano una actitud
critica ante la desigualdad.

e Generarlatoma de conciencia sobre |la interdependencia de unos paisesy
otros al margen de su realidad econédmicay laresponsabilidad compartida que
deberia existir.
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e Promover laorganizacidny la participacion ciudadana que faciliten el
desarrollo de actitudes solidarias en la poblacién.

e« Apovar yfacilitarlaintroduccién de la realidad de los paises en desarrollo,
derechos humanos, Objetivos de Desarrollo Sostenible y conceptos de desarrollo
en las materias educativas en la medida de nuestras posibilidades.

e Aprendizaje de laimparcialidad, que no hace ninguna distincién de nacio-
nalidad, raza, religion, condicién social o credo politico.

Nuestras estrategias se orientan hacia la consecucién de una transformacion paula-
tina de valores, actitudes y
comportamientos de lasocie-
dad, fomentando siempreel
respeto aladiversidad, la
equidad de génerovy laco-
rresponsabilidad. Para ello,
trabajaremos en distintos
ambitos de actuacidén y utili-
zaremos como herramientas
diferentes dimensiones de la
EpD, siempre intentando in-
novar para conseguir mejores
resultados.

5. Objetivos especificos (oe)

OE1. Mejorar la eficiencia, la accesibilidad y el impacto de la accién del area EpDCG
siguiendo los principios marcados en el Plan Estratégico de Educacion para el Desarrollo.

éQué entendemos por educacion para el desarrollo?

Un proceso educativo continuo, de caracter formal y no formal, destinado a todos los
sectores de la poblacién y encaminado hacia el desarrollo integral de la persona, que fa-
cilite lacomprensién del mundo y las relaciones sociales, econédmicas y politicas que en
él se dan, que fomente el espiritu critico y la capacidad de actuacion, que defienda la
dignidad y el derecho al desarrollo integral de todos.



namigos|

monkole

Entendemos que para lograr este cambio de actitudes se hace necesario dotar de
continuidad a nuestras acciones, evitando caer en actividades puntuales y siendo cons-
cientes de que los resultados seran visibles a medio y largo plazo.

OEZ2. Impulsar una ciudadania critica, reflexiva y activa que entienda la brecha de ca-
pacidad de los titulares de derecho en los paises subdesarrollados y que promueva una
actitud de consciencia y proactividad para contribuir a su mejora.

OE3. Fomentar la colaboracidon del voluntariado y de las distintas entidades colabo-
rativas en el proceso estratégico para alcanzar el objetivo general sensibilizando al ma-
yor nimero de personas.

OEA4. Participacion juvenil (en su vertiente de Iniciativa Solidaria). Fomentar una cul-
tura de la solidaridad centrada en la personay en la necesidad de lograr mejores condi-
ciones de vida, trabajo, libertad y participacion social. Para ello:

e Promover laeducacién, formaciony cultura; la cooperacion, sensibiliza-
cion y educacion para el desarrollo, la ayuda a las personas y a las familias asi
como fomentar laigualdad de oportunidades entre mujeres y hombres, si discri-
minaciones por género.

e Contribuir ala erradicacion de la pobreza a través de un desarrollo hu-
mano, econdmico y social sostenible y equilibrado, que mejore las condiciones
socioecondmicas de la poblacion mas desfavorecida, incentive el desarrollo de
las capacidades humanas y fortalezca la sociedad civil.

e Larealizaciéony promocidn de labores de voluntariado social con personas
mayores, infancia, juventud.
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6. Lineas estratégicas:

1. Promover entre laciudadania actitudes favorables ala solidaridad, la justi-
ciasocial, el respeto alos derechos humanos, la proteccién de lainfanciay la
equidad entre hombres y mujeres.

2. Fomentar laparticipacién institucional en el ambito de la educacion formal
con objeto de implicar a los centros educativos, facilitando laimplantacién de
procesos educativos coherentes con una cultura de solidaridad.

3. Sensibilizacién de los profesionales de la cooperacién y de otras organiza-
ciones sociales.

4. Promocionar el respeto ala multiculturalidad e involucrar a la poblacidn
migrante en la EpD y sus diferentes ejes tematicos, especialmente, ciudadania
global, equidad de géneroy Derechos Humanos.

5. Educarsobre las vulnerabilidades, sus causas y sus consecuencias a partir
de una comprension amplia de la realidad de los paises.

6. Educaren el conocimiento, la defensa, y la proteccién de los Derechos Hu-
manos v las desigualdades que existen en distintas partes del mundo, para asi ga-
rantizar un acceso universal a estos.

7. Educaren unaculturade paz y no violencia donde se resuelvan los conflic-
tos de manera pacifica.

10
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8. Fomentar la equidad e igualdad de oportunidades entre mujeres y hom-
bres ante los diferentes ambitos de la vida y la promocién del desarrollo integral
delapersona.

7. Ambitos de actuacién:

e Laeducacion formal: en este ambito nos dirigiremos tanto al personal do-
cente como al alumnado y sus familias, con objeto de incidir sobre toda la comu-
nidad educativa, facilitando procesos participativos y generando sinergias que
ayuden a consolidar actitudes, no solo en |la poblacién estudiantil, sino también a
nivel institucional, fomentando la asimilacion de la teoriay la practicade laEpD
en el entorno educativo y también familiar.

e Laeducacion no formal e informal: promoveremos el trabajo con colec-
tivos diferentes a aquellos que se encuentran vinculados al entorno educativo,
como forma de llegar a otros sectores de poblacidén, entidades profesionales y
movimientos sociales.

8. Dimensiones:

e Sensibilizacion: aungue se trata de acciones a corto plazo tratamos de
gue no sea algo simplemente puntual sino dilatado en el tiempo y capaz de pro-
ducir un impacto muy visible a través de la utilizacién de herramientas como
campanas, actividades artisticas y exposiciones, visitas a colegios, conferencias,
videoconferencias, charlas, concursos, video férums, etc. Constituye solo el pri-
mer paso para la concienciacion, pero la Fundacién Amigos de Monkole considera
este paso imprescindible y fundamental para llevar a cabo nuestra estrategia de

11
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EpD vy se trata de una dimensién que, combinada con otras y utilizando las meto-
dologias adecuadas, es capaz de facilitar el avance hacia unimpacto méas a largo
plazo y duradero.

o ¢Qué es para nosotros la sensibilizacion? Todas aquellas accio-
nes que tienen como objeto descubrir y dar a conocer otras culturas, en
nuestro caso la cultura congolena y su modo de vida, denunciar las situa-
ciones de injusticia en las relaciones con los paises en desarrollo, e impli-
car ala poblacién en la defensa de los pueblos mas desfavorecidos para
acabar con las desigualdades, promover una actitud critica y de proactivi-
dad, para tomar parte en laresolucién de los problemas que presenta esta
sociedad.

e Educacion-formacion sobre el desarrollo: esta dimension es esencial, ya
gue genera un impacto mas profundo y permite ahondar en el analisis y la refle-
xion, generando actitudes de cambio que desemboquen en distintas formas de
accion por parte de la ciudadania. Propuestas por parte de los participantes, dia-
logos enriquecedores, colaboraciones de maneras prolongadas con institucio-
nes.

¢ Incidenciay movilizacion social: El trabajo con instituciones publicas y
privadas puede tener un impacto directo sobre las actitudes y valores dela

12
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ciudadania en general. Esto es algo en lo que afo tras afio conseguimos mayor in-
cidenciay colaboraciones externas.

9. Acciones previstas

Para desarrollar las lineas de accion propuestas se utilizaran diferentes metodologias
de trabajo y tipologias de accion. Entre ellas cabe destacar:

o Elaboracién de material audiovisual (fotografias, videos, cortometrajes) y
su difusidn a través de exposiciones y certdamenes o haciendo uso de nuestras re-
des sociales.

e Campanas de de-
nunciay concienciacion,
utilizando tanto los me-
dios de comunicacién
formales como lasredes
sociales y otros canales
digitales de granim-
pacto.

e Organizaciéon dejor-
nadas informativas y se-
minarios.

e Publicacion de ma-
terial de sensibilizacién y difusién a través de plataformas que favorezcan su facil
acceso.

e« Fomentar laparticipacién institucional en el ambito de la educaciéon formal
con objeto de implicar a los centros educativos y las familias, facilitando laim-
plantacion de procesos educativos coherentes con una cultura de solidaridad,
programas de sensibilizacion prolongados durante el curso escolar.

e Acciones educativas con poblacién infantil y juvenil. Realizacién de activi-
dades educativas con el alumnado de centros escolares. Se potenciara que se

realicen dentro de proyectos o programas amplios, y no como actividades aisla-
das, con menor impacto educativo.

13
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e Formacioén de educadores/as. Dirigida alos/as profesionales de la educa-
cion formal con el objetivo de involucrarles en la promocién de la cultura de la so-
lidaridad para poder obtener un mayor impacto entre los beneficiarios.

e Exposiciones fotograficas en el ambito educativo. Elaboracién de materia-
les cuyo impacto es principalmente visual y que es expuesto en los centros edu-
cativos con objeto de producir un impacto entre el alumnado y profesorado. Em-
pleo de carteles, roll-ups, tripticos que permanecen por tiempos rotativos en dis-
tintas areas de un colegio.

e Elaboracidon de materiales que contribuyan a la difusiéon de los contenidos
de las tematicas priorizadas.

e Elaboracién de propuestas educativas y materiales didacticos para poten-
ciar su utilizacién en el Ambito educativo.

e Organizacion de actos de calle de difusién y solidaridad.
e Talleres formativos.

e Elaboracién material comunicativo, divulgativo y didactico

10. Prioridades geograficas

Amigos de Monkole centrara su papel sensibilizador en todas las Comunidades Auto-
nomas del territorio espanol.

11. Publico objetivo

Las actividades de educaciéon para el desarrollo estaran disefiadas para una amplia
variedad de sectores, principalmente nifios, jdvenes y universitarios, y sus familias, pero
no quedando reservadas Unicamente a este colectivo. Muchas de sus acciones se plan-
tearan parael publico en general.

12. Prioridades

La Fundacion Amigos de Monkole suefia con un mundo sin pobreza donde todas las
personas tengan garantizados los derechos humanos fundamentales, y mas especifica-
mente, dado nuestro modus operandi, el Derecho a la Salud (un derecho universal ofre-
cido en igualdad de oportunidades, sin distincion de raza, religion, ideologia politica o
condicién econdmica o social). Trabajamos por la salud en la Republica Democratica del

14



namigoscie

monkole

Congo, siendo un area geografica prioritaria para nuestra organizacién, atendiendo a in-
dicadores de desarrollo humano.

Es por ello que la estrategia de Educacién y Sensibilizaciéon para el Desarrollo en
busca de una sociedad global critica, justa y comprometida con la promocion y protec-
cion de la salud se sirve de los conocimientos y experiencia de la entidad en el pais afri-
cano, teniendo una clararelacién en las propuestas de acciones de Educacién para el
Desarrollo y Sensibilizaciéon con el fin de obtener un derecho universal a la salud.

LaR.D. del Congo ha experimentado importantes avances de indicadores basicos de
desarrollo. Sin embargo, el porcentaje de poblacién viviendo por debajo del umbral de la
pobreza lleva mas de una década paralizado, en un pais que ademas esta caracterizado
por lafeminizaciéon de la pobreza. Los objetivos del trabajo de Amigos de Monkole en el
pais persiguen optimizar los sistemas de gestion de salud; reforzar y ampliar los servi-
cios basicos de salud de atencién primaria en el area rural, impulsar la construcciéon co-
munitaria de la salud con enfoque de género e interculturalidad y facilitar la atencién di-
recta hospitalaria.

Las intervenciones de Educacion y Sensibilizacién, desde un punto de vista de la salud
como fendmenos multidimensional, vinculan tematicas como la salud materno-infantil;
el cuidado de la mujer embarazada, la nutricion infantil; el VIH/SIDA, la proteccidn social,
entre otros muchos.
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